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Reduce tu factura energética y transforma la manera de consumir energía.
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Servicio de acom
pañam

iento energético para la contratación de las tarifas TU
R y/o Bonos Sociales. Si actualm

ente no tiene contratada la tarifa regulada (TU
R) tiene a

su disposición un servicio de acom
pañam

iento y asesoram
iento para la realización y representación en su nom

bre de los cam
bios a dicha tarifa y/o la gestión de los

bonos sociales y/o térm
icos. Envíe su solicitud a aforraenerxia@

coruna.gal y el equipo técnico contactará con usted.

VENTILACIÓN

CALEFACCIÓN

ELECTRICIDAD

AGUA CALIENTE

ELECTRODOMÉSTICOS

CINCO PUNTOS CLAVE
PARA EL AHORRO

ENERGÉTICO
EN TU VIVIENDA

www.aforraenerxia.es
Reduce tu factura energética y transforma la manera de consumir energía.



www.aforraenerxia.es
Reduce a túa factura enerxética e transforma o xeito de consumir enerxía.
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Servizo de acom
pañam

ento enerxético para a contratación das tarifas TU
R e/ou Bonos Sociais. Se actualm

ente non tes contratada a tarifa regulada (TU
R) tes á túa

disposición un servizo de acom
pañam

ento e asesoram
ento para a realización e representación no seu nom

e dos cam
bios á devandita tarifa e/ou a xestión dos bonos

sociais e/ou térm
icos. Envía a túa solicitude a aforraenerxia@

coruna.gal e o equipo técnico contactará contigo.

VENTILACIÓN

CALEFACCIÓN

ELECTRICIDADE

AUGA QUENTE

ELECTRODOMÉSTICOS

CINCO PUNTOS CLAVE
PARA O AFORRO
ENERXÉTICO DA

TÚA VIVENDA

www.aforraenerxia.es



MANTENIMIENTO
PREVENTIVO.3

EFICIENCIA
ENERGÉTICA.7

CONTACTA CON UN
GESTOR ENERGÉTICO.5

VIGILA LOS INDICADORES
ENERGÉTICOS. 
Desarrolla, identifica y vigila todos los indicadores
energéticos fundamentales para la gestión de los
edificios: esto permitirá identificar situaciones
fuera de la media y orientar los esfuerzos hacia lo
realmente necesario.

9

REVISA CÓMO
CONSUME TU EDIFICIO.1

Solicita a tu empresa de mantenimiento una
revisión y ajuste del funcionamiento de bombas,
quemadores, programación y regulación de los
sistemas centralizados. Modifica y ajusta los
horarios de calefacción al mínimo necesario
estableciendo curvas suaves que garanticen un
confort mínimo exclusivamente en horarios
nocturnos. 

Prioriza las inversiones que reduzcan la demanda y
la dependencia energética, iniciando procesos con
el desarrollo de una estrategia clara de ahorro y
eficiencia energética. Es el momento de apostar
por la implantación de las energías renovables y de
los procesos de rehabilitación energética.

Ponte en contacto con un especialista en gestión
energética que te asesore, ayude y oriente sobre
cómo actuar urgentemente sin realizar grandes
inversiones, realizando una auditoría y una revisión
de procesos y/o equipamientos antes de incorporar
cualquier solución técnica, energética o
tecnológica.

Revisa horarios de encendido del alumbrado
comunitario, de motores de extracción y/o
ventilación, de consignas de impulsión de
calefacción centralizada y/o de agua caliente
sanitaria. Solicita el máximo ajuste a los horarios
establecidos y el ajuste de consignas de
calentamiento.

AJUSTA EL ARRANQUE
DE CALEFACCIÓN. 4
Solicita el ajuste de arranque de la calefacción
únicamente por debajo de 10ºC. Establece
consignas distintas según horarios o situaciones
climatológicas.

REVISA LA 
POTENCIA ELÉCTRICA.
Solicita una revisión de las potencias eléctricas
sobre los suministros de la comunidad y gestiona
los ajustes correspondientes. Solicita un análisis o
estudio técnico sobre la instalación de variadores o
arrancadores que minimicen el impacto en los
picos de potencia.

8

SISTEMAS DE
MONITORIZACIÓN.
Te permitirán conocer en tiempo real el consumo y
el impacto energético en tu actividad,
anticipándote a las facturas mensuales de cada
compañía, o solicita la activación en las
plataformas de monitorización de las
distribuidoras energéticas.

6

RACIONALIZA EL
CONSUMO ENERGÉTICO. 
Informa y comunica a los propietarios la
importancia de racionalizar el consumo energético
en los sistemas comunitarios como una fuente de
ahorro instantáneo, así como conservar el calor en
el interior de las viviendas reduciendo la
ventilación de las mismas a 10/15 min. al día.

10

CUMPLE CON
LA NORMATIVA. 2
Verifica el cumplimiento estricto de los planes de
mantenimiento según la normativa vigente (RITE).
Un buen mantenimiento puede reducir la factura
energética en más de un 10%.

CLAVES PARA REDUCIR LA FACTURA
ENERGÉTICA ESTE INVIERNO.10
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MANTEMENTO
PREVENTIVO.3

EFICIENCIA
ENERXÉTICA.7

CONTACTA CUN
XESTOR ENERXÉTICO.5

VIXÍA OS INDICADORES
ENERXÉTICOS.
Desenvolve, identifica e vixía todos os indicadores
enerxéticos fundamentais para a xestión dos
edificios: esto permitirá identificar situacións fóra
da media e orientar os esforzos cara ao realmente
necesario.

9

REVISA COMO CONSOME
O TEU EDIFICIO.1

Solicita á túa empresa de mantemento unha
revisión e axuste do funcionamento de bombas,
queimadores, programación e regulación dos
sistemas centralizados. Modifica e axusta os
horarios de calefacción ao mínimo necesario
establecendo curvas suaves que garantan un
confort mínimo exclusivamente en horarios
nocturnos.

Prioriza os investimentos que reduzan a demanda
e a dependencia enerxética, iniciando procesos co
desenvolvemento dunha estratexia clara de aforro
e eficiencia enerxética. É o momento de apostar
pola implantación das enerxías renovables e dos
procesos de rehabilitación enerxética.

Ponte en contacto cun especialista en xestión
enerxética que te asesore, axude e oriente sobre
como actuar sen realizar grandes investimentos,
realizando unha auditoría e unha revisión de
procesos e/ou equipamentos antes de incorporar
calquera solución técnica, enerxética ou
tecnolóxica.

Revisa os horarios de acendido da iluminación
comunitaria, de motores de extracción e/ou
ventilación, de consignas de impulsión de
calefacción centralizada e/ou de auga quente
sanitaria. Solicita o máximo axuste aos horarios
establecidos e o axuste de consignas de
quecemento.

AXUSTA O ARRANQUE
DE CALEFACCIÓN.4
Solicita o axuste de arranque da calefacción
unicamente por baixo de 10 °C. Establece distintas
consignas segundo horarios ou situacións
climatolóxicas.

REVISA A POTENCIA
ELÉCTRICA.
Solicita unha revisión das potencias eléctricas
sobre as subministracións da comunidade e
xestiona os axustes correspondentes. Solicita unha
análise ou estudo técnico sobre a instalación de
variadores ou arrancadores que minimicen o
impacto nos picos de potencia.

8

SISTEMAS DE MONITORAXE
DE SUBMINISTRACIÓNS.
Permitiranche coñecer en tempo real o consumo e
o impacto enerxético na túa actividade,
anticipándote ás facturas mensuais de cada
compañía, ou solicita a activación nas plataformas
de monitoraxe das distribuidoras enerxéticas.

6

RACIONALIZA O
CONSUMO ENERXÉTICO.
Informa e comunica aos propietarios a importancia
de racionalizar o consumo enerxético nos sistemas
comunitarios como unha fonte de aforro
instantáneo, así como conservar a calor no interior
das vivendas reducindo a ventilación das mesmas a
10/15 min. ao día.

10

CUMPRE COA
NORMATIVA.2
Verifica o cumprimento estrito dos plans de
mantemento segundo a normativa vixente (RITE).
Un bo mantemento pode reducir a factura
enerxética en máis dun 10%.

CLAVES PARA REDUCIR A FACTURA
ENERXÉTICA ESTE INVERNO.10
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